COT'JIACOBAHO

INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JJIS1 OPTAHM3ALINM TATAHUS JTETER
B BO3PACTE OT 3 10O 7 JIET
MBOY «Iloropemaosckas OOIII»

(corstacto «CEOpHHKa TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYD G0 M KY/IHHAPHBIX H3AETHH IS 0MIKOMBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yUPEKACHHI»

[epmckas rocy 1acTBeHHAT MEMUMHCKAS aKajleMust Y PAITbCKHiT PErHOHANBHEI LeHTp ITHTanns, 2004r.

"C6opHHKa pelienTyp Ha POy KUHIO JUIS IWTAHHA JeTeil B AOMIKOBHBIX 06Da30BaTEbHbIX opranu3auuax”,
MocCKOBCKHIt roCY 1apCTBEHHBIH Y HHBEDCHTET TEXHONOTHMH | yiiparieHns, HayuHo-ucCie0BaTeNBCK M HHCTH nutanus, 2016r.,
yd
"COOpHHKa TeXHONIOTHYECKHX HODMATHBOB, PELENTyp 610 U Ky MHAPHBIX H3IEHi JUis 1OWKOIBHBIX OPraHH3aIHi
Yp

s

¥ JISTCKMX 03/10POBHTEIILHBIX YUPEKACHHH",Y DATbCKHit perHOHATBHBIH LeHTp nuTanus, 2013r.)



OHepreru

HanmenoBanme oJro1a Brixon 61012 IIumeBslie BelecTBa, I yeckas |Buramun Ne
meHHocts| C,Mr penentyp
(KkKau) b
OeJIKH JKHPBI YIJIeBOIbI

1 Henens, 1 AeHb ~-TOHENETBHAK

3apTpak

Kama nieHHas MOJIOYHAs 205 6,08 7.3 343 2272 96

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263

Konurepckoe uazenue(reyeHsbe, IPsiHUKK) 20 3,5 1,8 25,6 152,7 0

HToro 3aBTpaK: 9,7 9,1 71,94 428,54 0,03

2 3aBTpak

CoK HaTypaJIbHBII 100 0,5 0 10,6 44 2 707

O6en

Cy11 TOpOXOBBIH € TPEHKAMH 200/12,5/10 1 55D 28,6 204,8 4,6 36/ 58/ 181

buTOYEK 0-IKOIBHOMY 70 11,4 15,6 10,03 246,09 1,2 TTK

CoyC TOMaTHBIH 30 0,3 1.3 2,4 22,4 0,7 366

MakapOHBI OTBapHEIE 150 5,8 0,8 31,2 155,08 218

KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241

Xie6 napuuikuit (wim ToreMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

HToro 3a o6ex 22,06 23,7 127,22 866,56 10,5

Honguug

OMJIET HaTypanbHEIH 110 9,8 15,17 2,6 187,3 0,16 110

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263

BaToH 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07

EIanmox KHCJIOMOJIOYHBIH (CHEXXOK HIIH 100 2,5 32 11,4 79 0.7 251

iorypr) :

Hxoro 3a NOJTHAK 14,92 19,33 41,12 394,74 0,96

Bcero 3a [eHb 47,18 52,13 250,88 1733,84 | 13,49

1 Hefens, 2 NeHb- BTOPHHK

3aBTpar

Kama MaHHas MOJIOYHAs 205 7,3 7:3 40,7 257 88

Kakao ¢ MoIoKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,6 248

Baton 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07

[HTOro 3aBTpaK: 13,57 12,19 81,73 490,72 1,67

2 3aBTpaK

DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10

Oo0en

M U3 CB. KaIIyCTHI C KapTodernem co

| MR, K pTOQ 200/12,5/8 57 9,1 9 141 15 | s6/181

I'pyaxa Kyphl B COyCe C TOMATOM 70 19,7 23,8 3,08 304,9 2,8 TTK

['peda oTBapHas (kaiua rpeyHeBas pacChin4aTas) 150 9 5,4 45 263,8 186

HanuTok s67104HEII 200 0,1 0 26,4 102 4 701

X11e6 mapuuikui (s ToTeMCKHiA) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

[HToro 3a obex 38,5 39,3 120,98 987,1 31,8

[lonpanK

BepMulens Ha MOJIOKe 200 5,6 6,1 19,7 156,01 0,9 44

Yalii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263

[BatoH 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07

MITOro 3a MOMTHHAK 8,22 7,06 46,82 284,45 1

Bcero 3a 1eHb 61,79 59,05 270,53 1857,27 | 44,47

1 Hepens, 3 feHb- cpena

3aBTpak

Kama «Ipyx6a» 205 6,6 8,3 35,05 241,1 84

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263

Bbatou 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

HiToro 3aBTpaK: 9,22 9,26 62,17 369,54 0,1

2 3aBTpaK

DpykT 100 1,5 0,5 21 95 10

O6en




Cyn kapToenbHBI ¢ KPYImOHM M pPHIOHBIME

rosepr 200 S 6,6 14,7 137 6,7 71
11 IHpIIEeNE MICHOM 70 11,3 14 10,08 219 1,3 451
KaptodensHoe mope 100 2,1 4,06 15,5 107 12,07 206
Kanycra Tymenas 50 1 1,6 4,7 37,6 8,6 534
HanuTok ¥3 IIHIIOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 100 256
X1ne6 mapuunxuil (mmu ToreMcKuin) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
[HToro 3a 06en 24,08 27,26 103,49 722,87 | 138,67
ToTHuK
BIIHHEI ¢ TOBUIUIOM 150/20 8 5,7 66,8 349,2 0,1 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
I:IaHI/ITOK KHCTIOMOJIOYHBIH (CHEXXOK HIH 100 2.5 32 114 79 0.7 251
forypr)
HToro 3a mosgHEK 10,62 8,9 90,24 476,84 0,83
Bcero 3a qeHn 45,42 45,92 276,9 1664,25 | 149,6
1 negens, 4 AeHb-4eTBEpPr
3aBTpak
Kaia nimeHn4Has MOJIOYHAS 205 7,4 8,07 35,3 244 0 91
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,6 248
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Htoro 3aBTpax: 13,67 12,96 76,33 477,72 1,67
2 3aBTpaK
DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10
O6en
PO s, Sy sl Gampralienceey 200/12,5/8 5,5 9,5 9,09 143,5 82 | 27/181
cMeTaHoH
Komiera kypunas 70 11,02 12,45 7,52 186,09 0,5 178
Coyc TOMaTHEBIH 30 0,3 1,3 2,4 224 0,7 366
Puc orBapHoi 150 3,9 5,08 40,3 225 191
Kommor 13 cyxodhpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
X1e6 mapuuikui (niu ToTeMckuin) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 32 o6en 25,28 29,33 124,7 866,18 21,4
Hongank
CBIPHUKH U3 TBOPOTa C MOBHIIOM 150/20 275 53 59,6 395,6 0,4 129
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
I:Ianmox KHCITOMOJIOYHBIH (CHEKOK HITH 100 2.5 32 114 79 0.7 251
Horypr)
HToro 3a mouaHuK 30,12 8,5 83,04 523,24 1,13
Bcero 3a 1eHb 70,57 51,29 305,07 1962,14 34,2
1 Hepens, 5 xeHb-TATHHAIIA
3aBTpak
Kamra pricoBast MonouHas 205 5,2 6,6 32,7 210,2 98
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konautepckoe u3nenue(TlieieHbe, MPSTHAKH) 30 §:2 2,7 38,4 229 0
FiToro 3aBTpak: ' 10,52 9,3 83,14 487,84 0,03
2 3aBTpaK
Cok HaTypalbHBIH

100 0,5 0 10,6 44 2 707
O6en
CyT OBOIIHOHM CO CMETaHOM 200/12,5/8 4.8 8 10,3 135,5 8,3 35/181
MsicHEIE KOJIOOKH B coyce 70 7,14 16,2 9,2 212 2,8 TTK
KaprodensHoe mope 150 3,2 6,1 23,3 160,4 18,1 206
HanuTox S6104HbIH 200 0,1 0 26,4 102 4 701
Xne6 napuunkuit (mnu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a oben 18,24 30,8 96,3 734,3 35,2
Tlonmuuk
MakapoHBI C CBIPOM 150 9.3 10,05 22,7 218,03 0,2 220
Jaii c caxapoMm 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
EIanmox KHCIIOMOJIOUHEIH (CHEXOK MK 100 25 32 11,4 79 0,7 251
iHorypr)
FrESERT R T 1107 12194 AR 14 4R A7 nax




l&:em 32 JleHb 41,18 53,35 236,18 1611,81 | 38,16

[2 Hemens, 1 eHb —noHeTeNLRAK

3aBTpak

Kama niuennas Monoduas 205 6,08 7,3 343 2272 96
Yait c caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konnurepckoe usnenue(neyeHse, NIPSHUKH) 20 3,5 1,8 25,6 152,7 0

Htoro 3aBTpak: 9,7 9,1 71,94 428,54 0,03

2 3aBTpak

CoK HaTypanbHBIH

100 0,5 0 10,6 44 2 707

Ob6en

CyIl TOpOXOBBIiA ¢ rpeHKamMu 200/12,5/10 1 5,5 28,6 204,8 4,6 36/ 58/ 181
IHHLeh MICHOM 70 11,3 14 10,08 219 1,3 451
|Coyc TomaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHBI OTBapHEIE 150 5,8 0,8 31,2 155,08 218
[KommoT u3 cyxobpykTos 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
Xue6 naprunkuii (min Totemckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Htoroe 32 o6en 21,96 22,1 127,27 839,47 10,6
Hounux

KapTodensuas 3anexanka 100 4 6,2 16,4 132,4 20,4 TTK
Coyc TomMaTHBIH 15 0,2 0,7 1,2 11,2 0,4 366
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

I:Ianmox KHCIIOMOJIOYHBIH (CHEXOK MIH 100 2.5 32 11,4 79 07 251
HOrypT) . .

[HToro 3a nosanmk 9,32 11,06 - 56,12 351,04 21,6

Bceero 3a nenn 41,48 42,26 265,93 1663,05 | 34,23

2 Hesen1sl, 2 IEHb- BTOPHHK

3aBTpak

Kanra Mmannas MonouHas 205 7,3 7,3 40,7 257 88
Kakao ¢ monoxom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,6 248
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

Htoro 3aBrpak: 13,57 12,19 81,73 490,72 1,67

2 3aBTpak

DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10

Ob6ex

iﬁ’;’:ﬁ{g; HaIyCTH C KApTodenen co 200/12,5/8 5,7 9,1 9 141 15 56/ 181
Kotnera xypunas 70 11,02 12,45 7,52 186,09 0,5 178
CoyC TOMaTHBIN 30 0,3 1.3 2.4 22,4 0,7 366
Pric oTBapHOM 150 3,9 5,08 40,3 225 191
Hanurtok s6109HbIi 200 0,1 0 26,4 102 4 701
Xo1e6 papaunkuit (umn Toremckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a oben 25,02 28,93 123,12 851,89 30,2

Mok

Bepmuiens Ha MOTOKe 200 5,6 6,1 19,7 156,01 0,9 44
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
baTton 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07

Hxoro 3a moaHuK 8,22 7,06 46,82 284,45 1

Bcero 3a genn 48,31 48,68 272,67 1722,06 | 42,87

2 Hemensl, 3 geHs- cpena

3aBTpak :

Karma «JIpyx6a» 205 6,6 8,3 35,05 241,1 84
Yati ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Baron 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

HAToro 3aBTpak: 9,22 9,26 62,17 369,54 0,1

2 3aBTpaKk

DpykT 100 1,5 0,5 21 95 10

O06en

Pacconpruk «JleHunrpagckuii» 200/12,5/8 7,3 12,3 26,1 163 6,03 33/ 181
PKapkoe mo-gomamnemy 150 10,6 25 14,2 328,3 5,8 153




HanuTok 3 IMHIOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 100 256
Xn1e6 maprunkui (unu ToTeMcKHiA) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Htoro 3a oben 22,58 38,3 98,81 713,57 | 121,83
Honaaukr
Onaaby ¢ IOBHAIIOM 150/20 9,3 8,7 95,6 497 0,6 286
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
I:Ianmox KHCIIOMOJIOYHBIH (CHEKOK HIIH 100 25 32 114 79 0.7 251
HOrypT)
[HTore 3a NoJITHHK 11,92 11,9 119,04 624,64 1,33
Bcero 3a ieHb 45,22 59,96 301,02 | 1802,75 | 133,26
2 nenens, 4 AeHb-4eTBEpPr
3aBTpak
Kara rpedneBas MOO4HAas 205 8 8,2 35 2442 0 86
Kakao ¢ MOTOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,6 248
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
HToro 3aBTpak: 14,27 13,09 76,03 477,92 1,67
2 3aBTpaK
DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10
Oben
bopi 13 ca.kamyers! ¢ kapTogeneM co 200/12,5/8 5,5 9,5 9,09 143,5 82 | 277181
CMETaHoi
Kotiera pribnas «Jlueruueckas» 70 8,8 3,08 3,6 77,8 0,5 TIK
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHbI OTBapHEIe 150 5,8 0,8 31,2 155,08 218
Komnort u3 cyxodpykroB 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
Xne6 mapuuikui (vin ToTeMCKH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 32 o6ex 24,96 15,68 111,68 687,97 21,4
Homnank
3anexaHka TBOPOXXHO-IIIEHHAS CO 150/20 14,4 123 86 337.8 02 .
Cr'YIII.MOJIOKOM
Jaif c caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
I:IaHI/ITOK KHCIIOMOJIOYHBIH (CHEXOK HIIH 100 2.5 32 11,4 79 0.7 251
Horypr)
HToro 3a MoJTHUK 17,02 15,5 67,04 465,44 0,93
Bcero 3a 1enb 57,75 44,77 275,75 1726,33 34
2 HeneNs, S feHb-NATHUIA
3aBTpak
Kama oBcsanas u3 «epkymeca» 205 6,3 9 25,5 207,6 93
Yaii c caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konautepckoe u3senne(liedeHbe, NPIHAKH) 30 5,2 247 38,4 229 0
MToro 3aBTpaK: 11,62 11,7 75,94 485,24 0,03
2 3aBTpaK
Cox HaTypaJbHBIH

100 0,5 0 10,6 44 2 707
Oben
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 200/12,5 8 83 12,9 165,1 5 38/181
M3ICTHAMHE
["0my611b1 JICHUBBIE 70 11,1 15,6 7,4 232,09 2,5 178
Coyc TOMaTHBIH 20 0,2 0,9 1,6 15 0,5 366
Kaptodensroe mope 150 3,2 6,1 23,3 160,4 18,1 206
Hamutok s6109HbIH 200 0,1 0 26,4 102 4 701
Xne6 napuuukuii (sin ToTeMCKHif) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a 0bex 25,6 31,4 98,7 798,99 32,1
Honmuauk
Croba 100 7,76 4,72 52,3 282 449
o BapeHoe 40 5,08 4,6 0,3 63 227
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
HannTok KHCIOMOJIOYHBIH (CHEXOK HITH 100 25 32 114 79 0,7 251
HorypT) ’ ’ ’
fl/l"mro 32 MOITHUK 15,46 12,52 76,04 472,64 0,73




[ 5318 [ 5562 | 261,28 | 1800,87 | 34,86 |

[Bcem*sa JAeHb

‘[Beero B cpenneM 3a 10 aneit 51,21 51,30 271,62 1754,44 | 55,91
3aBTpaK 0,00 10,8 74,3 450,6 0,7
oben 5,12 28,7 113,2 806,9 454
|monaEuK 6,08 11,5 67,2 4223 3,0




