
Аннотация к адаптированной рабочей программе внеурочной деятельности для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 «Фигурный вальс» 

9 класс  

17 часов 

 

           Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я». Посредством хореографического искусства 

осуществляется процесс творческого развития личности. Программа позволяет   

ознакомиться с историей развития танца, практически овладеть основами «Фигурного 

вальса», что позволит учащимся выступать на школьных мероприятиях и выпускном 

вечере. Занятия танцем формируют правильную осанку, совершенствуют координацию 

движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе.  

           Групповая форма работы учащихся на занятии позволяет избавиться от излишней 

стеснительности, позволяет обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать 

культуру эмоций, культуру движений,  предоставить им возможность раскрыться в ином 

свете перед своими одноклассниками, сформировать крепкий и дружный коллектив. 

           Направленность программы  «Фигурный вальс» по содержанию является 

художественной, по форме организации кружковой. 

         В  основу проекта обучения  фигурному  вальсу  были положены следующие 

принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей 

и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

 

            Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств человека для воспитания всесторонне-развитой 

личности и формированию у учащихся правильной осанки. 

           Педагогическая целесообразность данного курса обусловлена их возрастными 

особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал 

обучающегося, сформировать нравственно - эстетические чувства и основы двигательных 

навыков. 

Цель курса: 

Приобщение обучающихся к искусству хореографии, развитие их художественного вкуса, 

потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер 

           Задачи :  

 

 в процессе обучения у учащихся развивать технические навыки в 

исполнении вальса;  

 использовать эстетические особенности танца для воспитания 

нравственности, дисциплинированности, чувства коллективизма, 

организованности; 

 обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру 

эмоций, культуру движения; 

 развивать умение согласовывать свои действия с другими; 

  воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 



 развивать чувство ритма и координацию движения. 

  

           Возраст учащихся, участвующих в реализации программы 15-16 лет. Программа 

рассчитана для работы с учащимися, независимо от наличия у них специальных 

физических данных, на привитие начальных навыков в изучении вальса. Наполняемость 

группы: 19 человек 

Формы и методы работы. 

 

      Форма занятий - групповые занятия, со всей группой одновременно.   Освоение 

программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме. Основное время отводится на практические занятия. 
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Материально-техническое обеспечение  

 

К техническим средствам обучения, которые могут и должны эффективно 

использоваться на занятиях «Фигурный вальс», относятся: 

 DVD-плеер;  

 цифровой фотоаппарат, цифровая камера (видеокамера); 

 компьютер и т.д. 

Безусловно, записи выступлений, созданные учителем с помощью DVD 

(видеотехники), могут с успехом применяться для того, чтобы анализировать удачи и 

промахи, что способствует развитию умений оценки и самооценки учеников. 

 

 


