
Аннотация к адаптивной рабочей программе по 

физической культуре 1-4 классы 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) и по ФАРП по физической культуре, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий. 

 

Данная программа рассчитана на 2 часа в неделю в 1 классе – 66 часов, 68 

часов во 2 классе, 68 часов в 3 классе, 68 часов в 4 классе. В 1 классе 

согласно учебной программе школьники по преимуществу осваивают 

различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазания; 

разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и 

физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки; 

развития гибкости; координации движений; силы; быстроты и выносливости. 

Важной особенностью содержания обучения является освоение 

первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной 

организации и проведения. Во 2 классе акцент в содержании обучения 

смещается на освоение школьниками новых двигательных действий, 

применяемых в гимнастике, лёгкой атлетике и спортивных играх. Вместе с 

тем сохраняется в большом объёме обучение комплексам общеразвивающих 

физических упражнений разной функциональной направленности, 

подвижным играм, ориентированным на совершенствование жизненно 

важных навыков и умений. В 3 классе увеличивается объём физических 



упражнений повышенной координационной сложности из базовых видов 

спорта (лёгкой атлетики, гимнастики и акробатики), прикладных физических 

упражнений с использованием спортивного инвентаря и оборудования. В 4 

классе на завершающем этапе начального образования, содержание обучение 

усложняется. Это проявляется, прежде всего, в том, что школьники должны 

теперь осваивать не отдельные упражнения и движения, а элементы и 

фрагменты двигательной деятельности. 


