
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 1-2 класс 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа 

жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 

Цель и задачи программы 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: формирование умений и 

навыков повышения двигательной активности у обучающихся через активизацию интереса к 

учебному курсу, укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

-формирование у обучающихся умений и навыков в выполнении физических упражнений, 

направленных на укрепление их здоровья, профилактику заболеваний, вредных привычек; 

-укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

-формирование первоначальных умений саморегуляции; 

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

Особенности реализации программы воспитания внеурочной деятельности. 

Количество часов и место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» предназначена для обучающихся 1х и 2х классов. Данная программа составлена 

в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и расчита на на проведение 1 часа в 

неделю:1 класс -33 часа в год, 2 класс – 34 часа в год. Программа построена на основании 

современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. 
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