
Аннотация к рабочей программе  

учебного курса «Химия в быту» 7 класс. 

1. Класс: 7  

2. Цель и задачи.  

Цели курса: показать необходимость химических знаний для развития различных 

отраслей науки, медицины, сферы обслуживания, раскрыть материальные основы 

окружающего мира, расширить представление учащихся о опасных веществах, 

окружающих их в быту; сформировать у учащихся умения и навыки правильного 

(безопасного) обращения с химическими материалами в быту. 

Задачи: 

 Показать значение химии как практической, прикладной науки; 

 Обобщать и анализировать знания о влиянии различных веществ на организм 

человека; 

 Развивать практические навыки по правильному применению и использованию 

лекарств, косметики, бытовой химии; 

 Совершенствовать практические умения и навыки: планировать и проводить 

химический эксперимент и лабораторные исследования с окружающими нас 

веществами; 

 Развивать самостоятельность в приобретении новых знаний; 

 Развивать навыки исследовательской деятельности. 

 

3. Содержание программы.  

1. Вводное занятие. Бытовая химия в повседневной жизни. 

 

2. Химия и пища. 

Понятие о рациональности питания. Проблема смешанного и раздельного питания.  

Химические основы домашнего приготовления пищи: тепловая обработка пищи 

животного и растительного происхождения. Изменение пищевой ценности продуктов при 

тепловой обработке. Консерванты пищевых продуктов. 

Пищевые добавки в продуктах питания. Маркировка упаковок пищевых продуктов, 

умение их читать. Красители, используемые в пищевой промышленности. 

Пищевая аллергия. Причины пищевой аллергии. Симптомы пищевой аллергии, лечение. 

 

3. Химия и средства гигиены. 

Правильный подбор декоративной косметики для лица в зависимости от возраста, цели, 

времени года. Изучение химического состава различных косметических средств. 

Правила ухода за полость рта. Действующие вещества зубной пасты. Как правильно 

выбрать зубную пасту. 

Мыла и шампуни. Уход за телом. Гигиена тела.  Состав мыла и шампуня. Принцип 

очищающего действия. Влияние рН гигиенических средств на состояние кожи и волос. 

Правила ухода за кожей и волосами. 

Окраска волос в домашних условиях. Красители для волос. Меры предосторожности при 

использовании красителей для волос. 

 

4. Химчистка на дому. 



Секреты стирки. СМС и отбеливатели. Стирка хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, 

шелковых и синтетических тканей. Отбеливание и подсинивание ткани. Антистатическая 

обработка ткани. Меры предосторожности при использовании СМС. 

Чистящие средства. Удаление пятен: техника выведения пятен, пятновыводители. 

Удаление жировых пятен, пятен от ягод и фруктов, овощей и соков, пищевых продуктов, 

крови, краски. 

 

5. Жидкие средства для мытья посуды. 

           Эффективность моющих средств. Физико – химические свойства средств для мытья 

посуды. Особенности применения моющих средств. 

Мытье и чистка посуды. Уход за полами, мебелью, чистка окон и зеркал. 

6. Обобщающее занятие «Химия в быту». 

 

4. Формы контроля.  

Текущий контроль в виде тестов, устного опроса. Промежуточная аттестация проводится 

в форме контрольной работы в конце изучения основного материала.  


