
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

 «Ах, этот вальс!» 4 класс 
Актуальность данной программы заключается в предоставлении ребёнку  спектра 

возможностей по реализации его интересов и способностей в сфере хореографии; в 

обеспечении потребностей школы в формировании общей культуры воспитанников, 

безопасной и продуктивной организации их свободного времени, создании самостоятельного 

творческого коллектива, презентации результатов его деятельности на различных уровнях.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на 

которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; 

принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической 

подготовкой, что способствует развитию   творческой активности детей, дает  детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое 

воспитание помогает становлению основных качеств личности: терпению, активности, 

самостоятельности, трудолюбию. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания 

(развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты 

движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).  

 Цель и задачи программы 

Цель: Развитие творческих способностей детей средствами  искусства хореографии.  

 Задачи:  

   Знание о многообразии видов и жанров искусства хореографии, танцевальных жанрах. 

 Формирование базовых хореографических навыков для творческого выражения заданного 

образа. 

 Приобщение воспитанников к истории искусства танца, его традициям, пониманию 

значимости танца в жизни народа. 

 Выявление и развитие заложенных в воспитаннике способностей: музыкального слуха, 

памяти, чувства ритма, формирование умений говорить на языке танца через эмоции, жесты, 

пластику, мимику, умение двигаться грациозно. 

 Формирование навыков коллективного творчества, сотрудничества. 

 Формирование таких качеств личности как терпение, целеустремленность, трудолюбие, 

умение доводить начатое дело до конца, выносливость, стремление к 

самосовершенствованию и творческому росту. 

 Формирования потребностей и навыков сохранения и укрепления здоровья. 

Формы и методы работы. 

 

      Форма занятий - групповые занятия, со всей группой одновременно.   Освоение 

программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном 

преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к 

работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Основное время отводится на практические занятия. 

 

           Режим занятий      

          Расписание занятий кружка строится из расчета одно занятиe в неделю по 40 минут, в 

течение второго полугодия учебного года. Образовательный процесс строится в соответствии 

с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает 

возможную корректировку времени и режима занятий. 

 

Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей: 

 

- представление готового номера на выпускном празднике; 

- проведение итогового занятия в конце учебного курса. 



Методические рекомендации 

Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения –использование минимума 

танцевальных элементов. Проработка небольшого количества материала дает возможность 

качественного его усвоения. Задача педагога при изучении движений, положения или позы 

разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать 

образ движения и добиваться от детей грамотного и четкого их выполнения. Здесь 

используется подражательный вид деятельности учащихся. Обучение танцевальным 

движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений. Излишнее и 

подробное словесное объяснение может привести к потере внимания учащихся. В тоже время, 

нельзя ограничиваться только практическим показом. В этом случае материал воспринимается 

подражательно и не осознанно. Последовательность в учебном процессе при формировании 

танцевальных навыков состоит из следующих этапов: 

 вводные упражнения, предварительная подготовка организма, вспомогательно - 

тренировочные движения (разминка) даются в начале урока и нацелены на подготовку 

двигательного аппарата к физическим нагрузкам: разогревание мышц и активизацию их 

восприимчивости; 

 разучивание техники танцевального комплекса (основные понятия и движения бального 

танца – фигурного вальса); 

 совершенствование танцевальной техники до степени свободного владения ею; 

 постепенное соединение разученного материала в танцевальные комбинации, танцевальные 

композиции; 

 работа над этюдами, танцевальными композициями с применением знаний, умений и 

навыков всего курса обучения. 

Способности у учащихся, как известно, бывают разные. У одних телосложение лучше, у 

других хуже, мышцы и связки одних более эластичны, чем у других, восприимчивость, память 

тоже неодинаковы. Поэтому большое значение имеет терпеливость и выдержка 

преподавателя, желание раскрыть индивидуальность своих учеников. Это способствует 

творческой атмосфере на уроке. 

Одежда учащихся должна быть удобной, не стесняющей движений.  

Обувь для занятий необходима легкая, без толстой подошвы и высоких каблуков. 

Помещение для занятий должно быть достаточно просторным. 

 

Музыкальное сопровождение является существенным фактором активизации творческого 

интереса учащихся и основой для усвоения темпо-ритма движений, поэтому в работе 

желательно эффективное использование технических средств. 

 

 

 


