
                                Аннотация к адаптированной рабочей программе 

для обучающихся с задержкой психического развития. Вариант 7. 

по внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» для учащихся 9 классов 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» составлена на основе 

требований к результатам реализации образовательной программы основного общего образования, 

установленных Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее — ФГОС ООО), утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287, Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» ООО и СОО, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 29 сентября 2022г. №7/22); Рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Профориентация» (основное общее образование), нормами Федерального закона от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во 

исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с 

учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования и примерной 

рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, Распоряжения Минпросвещения 

России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта 

«Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, 2022г. 

Для обучающихся с ЗПР,  проблема социальной адаптации является  ключевой. 

Процесс социализации детей с неравномерным психическим  развитием сложен, а их интеграция в 

общество по окончании школы проблемна  и далеко не всегда успешна. Любая форма задержки 

психического развития означает ослабление умения приспосабливаться к социальным требованиям 

общества. Но, тем не менее, каждый человек мечтает обрести в жизни любимое дело, доставляющее 

радость ему самому и приносящее пользу людям. Серьезная жизненная проблема, с которой 

сталкиваются обучающиеся - это выбор будущей профессии. У многих школьников выбор является 

случайным, носит романтический характер, не вполне соотносится с реальными  способностями и 

возможностями, то есть, готовность к ситуациям самоопределения оказывается недостаточной. Поэтому 

очень важно учащихся VII вида подготовить к тому, что любой труд достоин уважения, что к 

выполнению любой работы надо подходить ответственно и стараться сделать ее качественно, но для 

этого необходимо, чтобы требования, которые она предъявляет, совпадали с его личностными качествами 

и возможностями. 

     В связи со всем выше сказанным становится очевидной необходимость  создания целостной системы 

содействия профессиональной ориентации и  самоопределения учащихся VII  вида, которая будет 

включать в себя как  получение знаний о себе и о мире профессионального труда, так и соотнесение  

знаний о себе со знаниями о    профессиональной деятельности. 

        Поскольку дети с  ЗПР быстро утомляются, то важно иметь четкую  структуру каждого занятия. 

Структура занятия позволяет детям держаться в  рамках  занятия,  способствует  преодолению  

характерных  трудностей  концентрации внимания, произвольной организации деятельности. Следование  

структуре из занятия в занятие лучше организует детей. Важна частая смена  видов деятельности. 

 

Цель : содействие в профессиональном самоопределении  обучающихся, развитие у школьников 

психологической готовности к профессиональному самоопределению. 

Задачи курса: 
 
 формировать адекватное представление учащихся о своем профессиональном потенциале на 

основе самодиагностики и знания мира профессий;
 знакомить со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения 

профессии.

Учебный курс предназначен для обучающихся 9 классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год. 

Форма организации: как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, 

встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые 

игры, консультации педагога и психолога. Занятия проводятся 1 раза в неделю в течение учебного года по 

четвергам.  


