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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 года № 3266-1"Об образовании"  (с 

последующими изменениями).  

2. Изменения в ФГОС НОО, утвержденные Приказом Минобнауки России от 22 сентября 

2011 года № 2357. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 марта 2006 года    № 69 "Об 

особенностях режима рабочего времени и времени  отдыха педагогических и других 

работников образовательных учреждений" (зарегистрирован в Министерством юстиции 

Российской Федерации 26 июля 2006 г., регистрационный № 8110). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от   6 октября 2009 

года № 373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции  Российской Федерации  22 декабря   2009 года, 

регистрационный № 15785). 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от  26 ноября 2010 

года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373» 

(зарегистрирован  Министерством юстиции  Российской Федерации   04 февраля 2011 

года, регистрационный № 19707). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

апреля 2003 года N 27 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.4.1251-03" пункт 2.4.4. Гигиена детей и подростков Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 "Детские внешкольные 

учреждения (учреждения дополнительного образования) Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения)", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 1 апреля 2003 года. 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

8. Информационно - методическое письмо Департамента образования Вологодской области 

по организации внеурочной деятельности в начальной школе  в 2012- 2013 учебном году 

№ 03-08/5539 от 03.09.2012. 

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий” 

 

Содержание и логика  построения учебного плана  отражает задачи и цели 

образовательной программы школы, и создают возможности для развития  способностей 

каждого ребенка с учетом интересов  и их психологических особенностей.  При 

формировании учебного плана  школы учитываются  результаты  изучения образовательного 

спроса обучающихся и их родителей.  

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется во 2 

половине дня для учащихся по направлениям развития личности:  духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Содержание внеурочной деятельности нашло отражение в плане внеурочной деятельности.  

Данная часть учебного плана является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении, она сформирована с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлена  на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы: кружки, секции, экскурсии, диспуты, 



 2 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

Режим внеурочной деятельности  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения 

курса. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков. Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Модель 

внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПиН, обеспечивает реализацию 

плана внеурочной деятельности по утверждённым в установленном порядке рабочим 

программам курсов. 

При организации внеурочной деятельности учащихся будут использованы возможности 

образовательного учреждения, так как учреждений дополнительного образования на 

территории д. Погорелово не имеется.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных 

результатов. Это определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 

чувствовать, принимать решения и др. 

Цель внеурочной деятельности: 

-создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1.Развитие личности каждого ребёнка через самореализацию в условиях игровых и 

творческих ситуаций  

2.Развитие инициативы и творчества детей  

3.Воспитание любви к родному краю на основе элементов народного творчества  

4.Пропаганда здорового образа жизни  

5.Познакомить учащихся со структурой исследовательской деятельности, со способами 

поиска информации;  

6.Мотивировать учащихся на выполнение учебных задач, требующих усердия и 

самостоятельности;  

7.Прививать навыки организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями;  

 8.Прививать интерес к исследовательской деятельности. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

-опора на ценности воспитательной системы школы; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса. 

 

Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 
   
При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности, объединения дополнительного образования школы (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя) и несистемные занятия (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя). 
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Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности. 
  
Несистемные занятия реализуются также в соответствии с рабочими программами 

педагогов.    В      данных курсах отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так 

как они проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 

обучающихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

  

   Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований норм СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания 

занятий внеурочной деятельности. В журнале учета указывается количество часов, 

затраченных на проведение каждого занятия. 

 

 

План внеурочной деятельности 9 класс 

 

 

 

 

№ Название  Количество часов в 

неделю 

Схема реализации 

Инвариативная часть  

 Разговоры о важном 1 Системные занятия  

 Функциональная грамотность 1 Системные занятия 

    

Вариативная часть  

 Познание мира по картам  0,5 Системные занятия 

 Математический практикум 0,5 Системные занятия 

 Линия жизни  0,5 Системные занятия 

 Фигурный вальс 1 Несистемные занятия 

 Байт 0,5 Системные занятия 

 Химические реакции 0,5 Системные занятия 

 Практическое обществознание 1 Системные занятия 

 Практикум по русскому языку 1 Системные занятия 

 Недельная нагрузка 7,5   

 Годовая нагрузка  255  

 

 
 

 

 

 

Ожидаемые результаты курсов внеурочной деятельности  

Спортивно-оздоровительное направление:  
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье;  
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- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре;  

Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению;  

- сформированная гражданская компетенция;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление:  

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию;  

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  

Социальное направление:  

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное 

ценностное отношение к социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  
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- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-

значимой деятельности. 
 


	9. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий”

