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Пояснительная записка 

 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной образовательной 

программы МБОУ «Погореловская ООШ» 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами и методическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Министерства просвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной ̆ программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 13.07.2023, №74229). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей̆ и молодежи». 

 Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания школы.  

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана с преобладанием учебно- 

познавательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Погореловская ООШ» сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Погореловская ООШ». 



 

 

Планирование внеурочной деятельности 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

 

0,5 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) в 3 и 4 классах; 

 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 



Режим организации внеурочной деятельности 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 
Продолжительность учебного года составляет: 1 класс – 33 недели, 2-4 классы – 34 

недели. 
Продолжительность учебной недели 1-4 классов – 5 дней.  

Рекомендуемая продолжительность занятия: 1 класс – 30-35 минут, 2-4 классы- 40-45 

минут. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.  Из 

представленного перечня программ внеурочной деятельности родителям учащихся 1,2,3,4 

классов предлагается выбрать  заинтересовавшие направления. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательного учреждения. 

 

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной деятельности 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое 

внимание уделяется изучению функциональной грамотности, финансовой грамотности, а также 

развитию личности обучающегося. Однако, уделяется также внимание предметной 

направленности, так как развитие интеллектуально составляющей личности обучающегося 

является основной задачей любой школы. 

 

Направления внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитывается: 

 

— особенности учебного процесса МБОУ «Погореловская ООШ», 5-ти дневную учебную 

неделю, общеобразовательную направленность обучения , возрастные особенности 

обучающихся, а также психолого-педагогические возможности работы с обучающимися; 

 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью. Данный критерий также обусловлен 

полноценной кадровой составляющей МБОУ «Погореловская ООШ»; 

 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательное 

учреждение. 

 При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. 



К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

 

Направления внеурочной деятельности. Цели внеурочной деятельности. 

 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Спортивно-оздоровительная деятельность физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчества. 

 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

развитие художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а 

также становление умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура формирование представления обучающихся 

о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны развитие общей культуры и эрудиции 

обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к 

самообразованию. 

 

«Учение с увлечением!» помощь обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 



 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

 

В рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО) 

осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации образовательных программ начального общего образования 

определяет образовательная организация. 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики  

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной деятельности 

для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающегося во второй половине дня. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной    

     программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование    

     учебных групп из  обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся. 

 

Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО соответствуют 

современным целям начального общего образования. 

Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности школы в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность 

изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию.  

Предметные результаты характеризуют уровень освоения обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельности 



по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

 

 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ «Погореловская ООШ» самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам обучения (учебный год); может 

быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию 

тематических мероприятий, участие в конкурсах и выставках, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

дальнейшего творческого роста. 
 

Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 
   

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности, объединения дополнительного образования школы (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и 

несистемные занятия (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии 

с рабочей программой учителя). 
  
Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности. 
  
Несистемные занятия реализуются также в соответствии с рабочими программами 

педагогов.    В      данных курсах отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так 

как они проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 

спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их 

интересов и индивидуальных особенностей. 

  

   Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований норм СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий 

внеурочной деятельности. В журнале учета указывается количество часов, затраченных на 

проведение каждого занятия. 

 

 

 

 



 

Распределение часов плана 

внеурочной деятельности начального общего образования на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название  1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Схема 

реализации  

Ивариантная часть 

Разговоры о важном 1 1 1 1 Системные  

Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 Системные 
Спортивные игры  1 1 1 1 Системные 

Функциональная грамотность   0,5 0,5 Системные 

Вариативная часть 
«Моя малая родина» 0,5 0,5 0,5 0,5 Системные 

Проектная деятельность 0,5    Несистемные  
Занимательный английский 0,5    Системные 

Учимся сочинять стихи  0,5   Несистемные 

Эколяша и правильное питание  0,5   Несистемные 

Музыкальная шкатулка»   1  Системные 

Орлята России   1   

Мы-тотьмичи    0,5 Несистемные 

Калейдоскоп наук    1 Несистемные 

Волшебный крючок    0,5 Несистемные 

«Ах, этот вальс!»    0,5 Системные 

Итого в неделю 4 4 5,5 6  

Итого в год 136 136 187 204  


