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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Курс предназначен для обучающихся 4 класса. Срок реализации 1 год (по 0,5 часа в 

неделю), всего 17 часов.  

Цель программы заключается в создании условий для развития у обучающихся 

качеств творческой личности, умеющей применять полученные знания на практике и 

использовать их в новых социально-экономических условиях при адаптации в современном 

мире. 

 В процессе реализации программы должны быть решены задачи: 

Расширять кругозор обучающихся в процессе изучения видов декоративно-прикладного 

творчества. 

1. Формировать интерес к рукоделию. 

2. Формировать знания и практические навыки по выполнению различных видов 

вязания. 

3. Развивать и корригировать у обучающихся эстетический вкус, память и 

внимание. 

4. Развивать мелкую моторику и координацию рук. 

5. Развивать художественный вкус и творческую инициативу. 

6. Воспитывать уважение и развивать интерес к народным традициям. 

7. Формировать чувство сотрудничества и взаимопомощи. 

По целевой направленности программа развивающая. Форма общения – рассказ, диалог, 

беседа. 

Принимаются все желающие обучаться по данной дополнительной образовательной 

программе, специального отбора не производится. Недостающие навыки восполняются на 

индивидуальных занятиях. 

 

Варианты реализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Учитывая особенности обучающихся детей, цели и задачи программы, занятия можно 

проводить, применяя разнообразные методы обучения с использованием наглядных 

материалов и образцов. Предусмотрены, как теоретические: рассказ учителя, беседы с 

детьми, рассказы детей, показ учителем способа действия, посиделки, так 

 практические занятия: подготовка и проведение выставок детских и взрослых 

работ, непосредственное вязание изделия, конкурс работ, вручение готовых работ родителям, 

малышам в качестве подарков. 

Итогом работы обучающихся является выставка изделий, выполненных своими руками. Из 

этого следует, что основная форма проведения занятий – практическая работа. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Из истории вязания. Из истории ниток. Какие бывают нити. О пряже и волокнах. Виды 

крючков. Соответствие толщины ниток и крючка. Как оборудовать рабочее место. Как 

правильно смотать клубок. Цветовое решение. Техника безопасности при вязании крючком. 

Подготовка ниток к вязанию. Как распустить изделие. Обработка и выравнивание старых и 

бывших в употреблении ниток. 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ КРЮЧКОМ. 

Основные приѐмы вязания крючком: воздушная петля, цепочка из воздушных петель, 

столбики без накида, столбики с накидом. Техника выполнения данных видов петель. 

Изготовление образцов. Запись условных обозначений. Выполнение узоров с сочетаниями 



  

столбиков и воздушных петель. Чтение условных обозначений. Оформление выполненных 

образцов в тетради. 

 

Положение рук и крючка. При вязании крючок держат в правой руке, как 

карандаш. Головка крючка при любом движении повернута к себе. Конец нити от клубка 

перекинут через указательный палец левой руки (у самого ногтя) на себя и прижат большим 

пальцем. С другой стороны нить пропущена под средний палец, затем поверх безымянного и 

под мизинец. Большим пальцем придерживай свободный конец, а остальными слегка 

прижимай пропущенную между пальцами нить, чтобы она имела некоторое натяжение (оно 

должно быть равномерным на протяжении всего вязания). Во время вязания третьим пальцем 

правой руки придерживай петли на крючке. Нить, идущая от клубка, называется рабочей. 

Косичка из воздушных петель – введи крючок под рабочую нить, лежащую на указательном 

пальце левой руки (от себя), слева направо и поверни его вместе с нитью так, чтобы на нѐм 

образовалась петля, а под ним – перехлѐст нити. Немного растяни петлю и прижми перехлѐст 

большим пальцем левой руки к указательному, чтобы удержать петлю и не дать ей 

затянуться. Снова введи крючок под рабочую нить (от себя) и, захватив еѐ, протяни в 

образованную петлю. Протянув крючок с нитью через первую петлю, отпусти большой 

палец с перехлеста – петля затянется, а на крючке появится новая петля. Так повторяй до тех 

пор, пока не свяжешь цепочку из воздушных петель задуманной длины. 

Полустолбик – связав косичку из 10 – 15 воздушных петель, введи крючок в третью петлю 

от крючка, захвати рабочую нить и протяни еѐ сразу через петлю косички и петлю на крючке. 

Так провяжи все петли до конца косички. Закончив первый ряд, прежде чем повернуть 

вязание, сделай ещѐ одну воздушную петлю. Это так называемая петля для высоты ряда. Она 

как бы поднимает вязание на следующий ряд. Такую петлю надо обязательно провязывать в 

конце каждого ряда. Повернув вязание, провяжи полустолбики в каждую петлю нижнего 

ряда. Их должно получиться столько же, сколько их было в первом ряду. 

Столбики без накида – свяжи косичку их 12 воздушных петель. Введи крючок в третью 

петлю косички, вытяни через неѐ рабочую нить. На крючке образуются две петли. 

Придерживая их средним пальцем, вновь подхвати рабочую нить и протяни ее через обе 

петли на крючке. 

Столбик с накидом в один прием – свяжи косичку из 12 воздушных петель. Сделай накид –

 накинь на крючок рабочую нить. Придерживая средним пальцем петлю и накид, введи 

крючок в четвертую петлю косички и вытяни через нее рабочую нить. Опять подхвати 

крючком рабочую нить и протяни ее сразу через все три петли, находящиеся на крючке, 

образуя одну новую до конца ряда. Для высоты подъема сделай две воздушные петли, так 

как ряд столбиков с накидом выше ряда столбиков без накида. 

Пышный столбик – при его выполнении используются те же приѐмы, что при вязании 

столбика с накидом. Сначала делают накид, вытягивают рабочую нить из петли 

предыдущего ряда, но не провязывают ее, а снова делают накид и вновь вытягивают рабочую 

нить той же петли предыдущего ряда. Так можно сделать 2 – 4 раза, после чего затянуть все 

петли на крючке сразу одной петлей. 

ВЯЗАНИЕ ПО КРУГУ. 

Замыкание цепочки из воздушных петель в круг – соединительный столбик. Прибавление 

петель при вязании по кругу. Выполнение образца. История возникновения сумок и 

кошельков. Сведения о кошельках. Практическая работа - изготовление кошелька 

«мышонок». Детали кошелька. Шаблоны из картона. Оформление кошельков – вязанные 

листочки и цветы. Вшивание молнии в кошелек. Окончательная отделка готового изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Круглое полотно. Свяжи цепочку из трех воздушных петель и замкни ее в кольцо, соединив 

петлей первую и третью петли. Сделай еще одну воздушную петлю и, вводя крючок в 

середину кольца, провяжи 5 столбиков без накида, шестым соедини первый и последний 

столбики. Второй ряд – 10 столбиков без накида (вводить крючок по 2 раза в одну и ту же 

петлю). Третий ряд – 20 столбиков. Четвѐртый ряд – столбики без накида с провязыванием 

по 2 столбика в каждую петлю. Получается 30 столбиков. 5 ряд – 40 столбиков и т.д. 



  

ВЫСТАВКА ГОТОВЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Подготовка изделий к выставке. Посещение выставки. Обсуждение выставки. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

 

Для того чтобы учащиеся успешно усваивали полученные знания, умения, навыки, 

используется сочетание наглядного показа приемов работы с демонстрацией изделий. 

Выполнив упражнения после знакомства с новыми приемами вязания, школьники вяжут не 

многочисленные образцы узоров, а конкретные изделия с использованием новых приемов 

вязания. Такой метод обучения вселяет уверенность и пробуждает интерес к занятиям. В 

процессе работы школьники знакомятся с основами цветоведения, что положительно влияет 

на воспитание хорошего вкуса. 

При работе с учащимися используются традиционные методы обучения: объяснение, показ, 

практическое закрепление полученных знаний, использование схем, рисунков, готовых 

изделий. На всех этапах происходит совместное обсуждение при выборе изделий, цветовой 

гаммы, последовательности выполнения работы. Осуществляется систематический показ 

наиболее удачных работ. Используемый дидактический материал – схемы узоров, связанные 

образцы узоров, готовые изделия. 

Надо иметь в виду, что каждый ученик имеет разный, отличный от других темп обучения, 

который зависит от таких факторов, как: имел ли учащийся хоть какие-то навыки в вязании 

или первый раз взял крючок в руки, какова активность восприятия нового материала, 

скорость усвоения; каков тип нервной системы школьника, обладает ли он усидчивостью. 

Различная начальная подготовленность учащихся требует четкого дифференцированного 

подхода к итогам их работы. Поэтому первые успехи начинающих, их немногочисленные 

изделия требуют не меньшего одобрения, чем широкий перечень освоенных изделий и более 

сложные изделия опытных вязальщиков. В связи с этим промежуточные результаты у 

каждого школьника будут свои. Итогом обучения служит выставка творческих работ, 

которая дает возможность оценить уровень техники вязания, качество выполненного 

изделия, самостоятельность при его изготовлении, самостоятельность в решении творческих 

задач. 

Планируемые результаты:  

Личностные качества  

В части гражданского воспитания: 

 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

, дискриминации; 

  

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обще  

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  

(волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). В части патриотического воспитания:  

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

- России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

рическому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. В части 

духовно-нравственного воспитания:  

 



  

ние и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;  

условиях индивидуального и общественного пространства. В части эстетического 

воспитания:  

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

традиций и народного творчества; 

 

 В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность);  

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

т-

среде;  

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;  

 

ть эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

права другого человека. В части трудового воспитания:  

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

основе применения изучаемого предметного знания;  

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 

трудовой деятельности;  

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. В части экологического 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

ышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

 

 иродной, 

технологической и социальной сред; 

 

части ценности научного познания: 

 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой;  



  

 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

  

Метапредметные компетенции  
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовыми логическими действиями: 

 

сравнения, критерии проводимого анализа;  

оречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

  

задачи;  

-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовыми исследовательскими действиями: 

  

 и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;  

аргументировать свою позицию, мнение;  

у опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинноследственных связей и зависимостей объектов между собой;  

исследования;  

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений;  

х 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах;  

3) в работе с информацией:  

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

различных видов и форм представления;  

идею, версию) в различных информационных источниках;  

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями;  

териям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

 

 Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  



  

1) общение:  

целями и условиями общения;  

 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры;  

и в корректной форме формулировать свои возражения;  

 задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения;  

обнаруживать различие и сходство позиций;  

лично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);  

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность:  

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 дить, 

выполнять поручения, подчиняться;  

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные);  

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;  

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 

к предоставлению отчета перед группой. Овладение универсальными учебными 

регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);  

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте;  

лать выбор и брать ответственность за решение;  

2) самоконтроль:  

 



  

 

 зникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации;  

ть коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 3) эмоциональный 

интеллект:  

эмоциями и эмоциями 

других;  

 

другого;  

 

3) принятие себя и других: 

 веку, его мнению; 

  

  

 

 

 Предметные компетенции  
Будут знать:  

● основные элементы вязание; 

 ● рисунок и самостоятельно создавать изделие согласное схеме; 

 ● правила обращения с инструментами в соответствии с правилами техники 

безопасности. 

Будут уметь:  

● заканчивать начатое изделие до конца;  

● самостоятельно адаптировать схемы по желаемые рисунок в изделии;  

● создавать сложные изделия в коллективе, где каждый выполнять ту часть, 

которая у него получается лучше всего. 

 

Обучающиеся должны знать: 

1. Виды декоративно-прикладного творчества. 

2. Начальные сведения об инструментах, приспособлениях и материалах, 

используемых при вязании. 

3. Безопасные приемы работы. 

4. Начальные сведения о цветовом сочетании. 

5. Основные рабочие приемы вязания крючком. 

6. Условные обозначения вязальных петель. 

7. Порядок чтения схем для вязания крючком 

Должны уметь: 

1. Пользоваться схематичным описанием рисунка, выполнять записи узоров 

вязания с помощью условных обозначений, 

2. Выполнять простейшие элементы вязания крючком. 

3. Подбирать инструменты и материалы для работы в соответствии с толщиной и 

качеством нити и видом узора. 

4. Изготавливать изделие. 



  

5. В процессе работы ориентироваться на качество изделий 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ Наименование 

разделов курса, 

программы 

Кол-

во 

часов 

Виды деятельности ЭОР 

1. Вводное занятие. 

Правила по ТБ 

1 Теоретические 

сведения. Демонстрация 

изделий. История 

развития 

художественного 

вязания. Организация 

рабочего места. 

Инструменты и 

материалы, необходимые 

для работы. Правила ТБ 

при работе с вязальными 

крючками, ножницами, 

швейными иглами. 

Правила поведения на 

занятиях. Демонстрация 

изделий. Происхождение 

и свойства ниток, 

применяемых для 

вязания. Виды волокон 

(натуральные и 

химические). Качества и 

свойства изделия в 

зависимости от качества 

ниток и от плотности 

вязаного полотна. 

Свойства трикотажного 

полотна. 

Практическая 

работа. Определение 

состава ниток 

органолептическим 

путѐм и по цвету 

пламени. Ассортимент 

крючков и нитей. 

Правильное положение 

рук при работе.  

https://tssknitting.ru/page/urok-

vyazanie 

 

2. Основные приемы 

занятия крючком 

2 Упражнения вязания 

столбиков и воздушных 

петель. 

Теоретические 

сведения. Положение рук 

во время работы. 

Основные приемы 

вязания: начальная 

https://tssknitting.ru/page/urok-

vyazanie 

 

https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie


  

петля, воздушная петля, 

петли для подъѐма, 

полупетля, столбик без 

накида, полустолбик, 

столбик с накидом. 

Практическая 

работа. Отработка 

приемов вязания: 

начальная петля, 

воздушная петля, петли 

для подъѐма, полупетля, 

столбик без накида, 

полустолбик, столбик с 

накидом. Вязание 

образцов. Запись схем. 

Условные обозначения. 

Закладка их цепочки 

воздушных петель 

3. Вязание круга 5 Теоретические 

сведения. Зарисовка 

условных обозначений 

основных приемов 

вязания: воздушных 

петель и столбиков. 

Понятие о рапорте. 

Практическая 

работа. Вывязывание 

образца по схеме. Расчет 

петель для определения 

размера изделия. 

Изменение фактуры 

вязаного полотна. 

Способы вязания. 

Правила вязания круга. 

https://tssknitting.ru/page/urok-

vyazanie 

 

4. Вязание прихватки 8 Теоретические сведения. 

Понятие о цвете. 

Свойства цвета: тон 

(светосила), цветовой 

оттенок, насыщенность. 

Теплые и холодные 

цвета Цветовой спектр. 

Основные и 

дополнительные цвета. 

Символическое значение 

цвета. Зарисовка схемы 

для выполнения 

прихватки 

Практическая 

работа..Определение 

наиболее удачных 

цветовых сочетаний. 

https://tssknitting.ru/page/urok-

vyazanie 

 

https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie
https://tssknitting.ru/page/urok-vyazanie


  

Вязание и оформление 

прихватки. 

5. Презентация 

готовых изделий 

1 Организация выставки. 

Обсуждение результатов 

выставки, подведение 

итогов. 

https://tssknitting.ru/page/urok-

vyazanie 

 

 Всего: 17   
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